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附件一 課程表 

台灣專科護理師學會 

【疾病衛教研討會】 

AI 醫護新革命-從病房到螢幕-專師必學實戰衛教工作坊 

 

在高齡化社會與慢性病管理的挑戰下，專科護理師及居家長照醫療夥伴是落實

「健康台灣」政策的第一線核心。傳統紙本衛教單張已難以吸引病患注意，本課程旨

在協助掌握 AI數位工具，將枯燥疾病防治與疫苗知識轉化為具備「情緒價值」與「高

度傳播力」短影音，達成永續醫療與有效預防的目標 

 

【核心理念：為什麼您不能錯過？】 

在 2026年的醫療環境中，專科護理師及居家長照醫療夥伴不再只是醫囑的執行

者，更是「健康識能」的傳播者。面對診間反覆叮嚀卻被病患遺忘的困境，我們將

帶領您運用 AI 工具，將複雜的疫苗政策、慢性病防治與 ESG永續思維，轉化為

一秒入魂的短影音 。 

 

【大師級導師陣容】 

1. 政策引航：桃園市衛生局賈蔚局長親自解析預防醫學，讓您的衛教內容直指「健

康台灣」核心。 

2. 專業防疫：台大癌醫姚宗漢醫師分享疫苗實務大補帖，充實您的專業素材庫。 

3. 數位教練：行銷團隊帶領「影音趨勢分析」，教您如何用 AI 輕選題、精準打擊

民眾痛點。 
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台灣專科護理師學會 

【疾病衛教研討會】 

AI 醫護新革命-從病房到螢幕-專師必學實戰衛教工作坊 

 

1、 主辦單位：台灣專科護理師學會、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院 

2、 合辦單位：台灣在宅醫療學會、台灣醫院整合醫學學會、台灣職業健康護

理學會、台灣居家護理暨服務協會、社團法人中華長照協會、

台灣出院經理專業協會。 

3、 舉辦時間：115年 5月 30日(星期六)上午9時至下午5時。 

4、 舉辦地點：國立臺北護理健康大學城區部文教大樓2樓C201展演廳(台北市

萬華區內江街89號)。 

5、 議程表： 

時間 議題 講師 主持 

09:00~09:30 報到 

09:30~09:40 
致詞 (從預防開始，讓醫療走得更遠) 

專師學會代表 

 

童恒新理事長 

09:40~10:20 

一針的力量： 

從診間到政策：如何運用衛生政策

轉化疫苗接種的民眾認同 

桃園市衛生局 

賈蔚局長 葉蕙芳主任委員/ 

呂居學專師組長 

10:20~11:00 
精準防護： 

如何建立疫苗信心與衛教溝通術 

台大癌醫 

姚宗漢主治醫師 

11:00~11:10 Coffee break 

11:10-12:00 
衛教新紀元:  

AI × 影音趨勢分析與選題策略 

四意行銷顧問有限公司 

羅旭峰執行長及團隊 

葉蕙芳主任委員/ 

呂居學專師組長 

12:00~13:00 午餐交流 

 實戰衛教工作坊 

 Workshop 分組討論 

 劇本與素材生成 高效剪輯與後製優化 

活動引導 

(討論 30 分) 

選題策略 

進行腳本撰

寫與提示詞 

選題策略 

進行腳本撰

寫與提示詞 

剪映實作 

影片生成自動字幕

資源包發放 

剪映實作 

影片生成自動字幕

資源包發放 

成果方向 概念生成 概念生成 邊學邊做 邊學邊做 

13:00-14:30 A B C D 

14:40-16:10 D C B A 

16:10~16:20 Break 
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時間 議題 講師 主持 

16:20-16:50 
發表、優化與投放、成果展 

每組 5 分鐘發表 
葉蕙芳主任委員/ 

呂居學專師組長/ 

許淑盆督導 
16:50~17:00 綜合講評與結語 

 

【課程核心四大重點】 

一、 政策導航與預防醫學思維 

1. 一針的力量：深入討論疫苗，親自解析預防醫學，讓您的衛教內容直指「健康

台灣」核心。 

2. 精準防護：如何建立疫苗信心與衛教溝通術。 

二、 AI 衛教內容選題與腳本策略 

1. 選題策略：由行銷團隊親自授課，分析 AI 與影音趨勢，教導如何挑選能引

起病患共鳴的衛教主題。 

2. Prompt 提示詞技巧：學習如何餵給 AI 正確指令，將艱澀的醫學文獻自動轉

換為適合大眾理解的腳本。 

三、 工作坊：手把手 AI 影片實作 (分組輪轉 A/B/C/D)課程採 Workshop 分組討

論形式，讓學員在「邊學邊做」中完成作品： 

1. 劇本與素材生成：利用生成式 AI 快速產出影片所需的文案與分鏡素材。 

2. 剪映專業教學：實作影片剪輯、自動生成字幕、語音合成(AI 配音)，讓剪輯

不再是技術門檻。 

3. 資源包發放：提供現成衛教素材包與 AI 提示詞模板，回診間後可立即應用。 

四、 成果發表與影響力投放- 

1. 成果展現：各組進行 5 分鐘發表，分享如何透過短影音解決臨床衛教痛點。 

2. 優化與投放：學習如何將影片有效投放於診間候診區、社群媒體或病患家屬

群組，擴大預防成效。 

五、 獎勵機制-現場分組團隊優秀作品表揚 
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附件二 交通指引 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、城區部校址：臺北市萬華區內江街89號。 

二、捷運：板南線（西門站），從西門站1號出口，先往左邊走 (漢中街)，再右轉 

(內江街)，步行約6分鐘。 

三、公車：臺北護理健康大學站 - 235、257、621、640、758、783 均可到達。 

四、公車：西門國小站 - 62、231、234、242、264、624、658、701、705 均可到

達。 


